
1： 開催日

・期間:前期(4月～9月）、後期(10月～1月）頻度: 毎月1～3回開催

※7月・8月は原則として不開催。1月までに全日程を終了を目指す。

＊事務局が試合日程を決め各ﾁｰﾑ代表者へ連絡する。

2： 参加資格・チーム編成

・登録数：各団体1～2チーム。

・複数エントリー時の規定：

＊協会の承認を得ること。また、1チームに5年生を8名以上登録すること。

＊ベンチスタッフは各チームで用意すること(兼任可)。ただし、当該チーム同士の対戦時は各チーム1名以上の

スタッフを配置すること。

・人数・学年： 

＊小学5年生主体(4・3年生の招集可)。10名以上の登録を原則とする。

＊3年生未満を含まないとチームが成立しない場合は、チーム責任のもと協会の承認を得ること。

＊登録が10名未満の場合は、各リーグ担当者に事前相談すること。

＊少女は6年生もU-11ﾘｰｸﾞに参加できる(多数の選手が出場する場合は対戦相手の編成を考慮する)。

・スタッフ： 

＊ベンチスタッフは2名以上が望ましいが1名でも可（救護は保護者でも可）。

＊最大5名まで。複数人が同時に声を発して指示を出すことは禁止。

＊ﾒﾝﾊﾞｰ表に記載されているﾁｰﾑｽﾀｯﾌがﾍﾞﾝﾁに入ること。

＊指示はテクニカルエリア内のみ可能とし、指示以外は着座にてお願いします。

3： 競技規則・規定

・ルール：

＊8人制。実地年度版「東京都少年サッカー連盟大会要項」および「8人制サッカー競技規則」に準じる。

＊東京都少年サッカー連盟大会要項(http://www.u12tfa.jp/common2026.html)

・競技時間：

＊30分(15分-5分-15分)。

・交代：

＊自由な交代(リエントリー制)。交代ゾーンより行う。GKの交代はアウトオブプレー時に主審の許可を得ること。

・ 試合成立：

＊試合開始時にフィールド内に7名(ローカルルール)以上選手がいること。

・用具：

＊試合球(4号球/0.8g/㎡)を各チーム1球持参。

・コート： 

＊長さ68m、幅50mを基本とする(ペナルティエリア12m、ペナルティマーク8m、ｺﾞｰﾙｴﾘｱ4m、ｾﾝﾀｰｻｰｸﾙ半径7m)。

・不戦敗： 

＊棄権、人数不足、メンバー表忘れは不戦敗とする。事前に事務局と対戦相手へ連絡すること。

・スコア：

＊不戦勝 3-0 / 不戦敗 0-3。勝ち点：不戦勝 3点 /不戦敗 -1点。

＊戦績は不戦敗となるが、交流を目的とした練習試合(TM)の実施は可能。

・眼鏡：

＊選手はスポーツ眼鏡を着用すること。審判もスポーツ眼鏡を推奨するが、自己責任のもと通常眼鏡も可とする。

・撮影： 

＊ベンチ内からのカメラ・ビデオ撮影は禁止とする。

4： 選手登録・諸手続き

・登録： 

＊所定の登録用紙(手書き不可)を事務局へ提出。変更がある場合は事前に提出すること。

＊試合開始30分前までにメンバー表を提出。提出後の追加は不可。

＊開始10分前にメンバーチェック(用具、爪、スパイク等)を行う。

5： リーグ構成・順位決定

・構成： 

＊参加ﾁｰﾑによる1回戦総当たり方式のﾘｰｸﾞ戦を行う。

・順位優先： 

＊1.勝ち点（勝3/分1/負0）、2.得失点差、3.総得点、4.当該対戦成績。

＊全て同率の場合は同順位とする。

＊最終順位結果はジュニアカップの対戦表に反映する(参加チームによって変更の可能性あり)。

＊リーグ戦の最終結果を次年度のU-12リーググループ分け(上位A1、下位A2)に反映するものとする。

＊U-12リーグ、グループ分け詳細はU-12リーグ大会要項を確認ください。
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6： 審判・本部運営

・審判： 

＊有資格者による3人制(副審は中学生可)とするが、場合により2人制や当該チーム同士での審判も可とする。

＊1名しかいない場合、双方合意の上で指定した主審・副審を入れ替え対応可。

＊審判に関しても複数チーム兼任可とする。

＊審判服は着用し、電子ホイッスルは禁止とする。

・運営： 

＊本部運営は当日割り当てられたチームが行う。最終試合の運営チームは結果(PDF等)を当日中に事務局へ報告すること。

7： ﾕﾆﾌｫｰﾑ

＊日本サッカー協会規定に準じ、正副2色を準備。背番号の重複不可。

＊判別困難な場合はコイントスで決定。メーカーロゴ等の差異は不問。アンダーシャツは極力統一すること。

8： 懲罰・マナー

・警告：

＊累積2回で次戦出場停止(リーグ終了時に消滅)。

・退場：

＊退場、退席を命じられた選手、役員は自動的に次戦停止。以降の処分は規律委員会で決定(翌年度へ持ち越しあり)。

・リスペクト：

＊体罰・暴言は厳禁。保護者の応援言動や、サイドコーチングもチーム責任者が管理すること。審判の判定は最終的な

ものであり、異議申し立ては受理しない。

9： 設営・中止判断・安全管理

・設営： 

＊ｺﾞｰﾙ設置、ﾈｯﾄ張り、ﾗｲﾝ引き、ｺｰﾅｰﾌﾗｯｸﾞ、本部の準備を第1試合の対戦・審判チーム(開始1時間前集合)にて行う。

・撤収：

＊最終試合の対戦・審判チーム。各チーム「スタッフ1名＋協力者1名以上」を出すこと。

・中止： 

＊第1試合の2時間前を目安に、事務局よりメールまたはLINE等で通知。

・安全対策：

＊熱中症対策として、環境省のWBGT(暑さ指数)に基づき飲水タイムやクーリングブレイクを導入する。

＊落雷の危険がある場合は直ちに中断し、安全な場所へ避難する。

＊負傷時は各チームで処置すること。

10： その他：

＊ｽﾀｯﾌ、選手、応援する保護者は各会場の使用ルール(ゴミの持ち帰り、ペット同伴禁止、貴重品管理)を徹底する

＊当日使用した石灰袋の空袋は必ず持ち帰ること。

＊大会中に撮影された写真等が協会HP等に掲載される場合があることを了承すること。

＊参加費用は1チーム/12,000円とする。

11： 表彰

各リーグ上位3チーム(優勝トロフィー、賞状、メダル)贈与予定

12： 荒川区ｻｯｶｰ協会ｼﾞｭﾆｱ部連絡先

U-11ﾘｰｸﾞ担当 吉川　寛九郎【吉川　カンクロウ】

【TEL】 090-5809-7824

【e-mail】 office@sports-support21.jp
【携帯mail】 largo_yoshikawa@icloud.com
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