
1： 開催日

・4月～1月の毎月1～3回の開催。（7月・8月は不開催の予定／1月までに全日程を終了）

2： 参加資格

・各団体につき､1～2ﾁｰﾑを登録することができる。

＊複数ｴﾝﾄﾘｰの場合は協会の承認を得ること（1チームに5年生を8名以上入れること）。

＊複数ｴﾝﾄﾘｰの場合はベンチスタッフを各チームで用意(複数チーム兼任可)できること。

＊複数エントリーチームについて選手の入れ替えは不可とする。

・１人の選手が複数チーム出ることは禁止。

＊ベンチスタッフは2名以上が望ましいが1名でも可とする(救護は保護者でも可)。

＊当該チーム同士の対戦時は各々ベンチスタッフ1名以上用意できること。

＊審判に関しても複数チーム兼任可とする。

・小学5年生主体で編成されたﾁｰﾑ（小学4･3年まで招集可／12名以上の登録人数が必要)。

＊3年生未満を含まないと成り立たない場合は協会の承認を得ること（ﾁｰﾑ責任のもと)。

＊12名未満の場合は各リーグ担当者に事前相談すること。

＊少女は6年生もU-11ﾘｰｸﾞに参加できる(多数の選手が出場する場合は対戦相手の編成を考慮する)。

3： 競技規則・規定

・ｹﾞｰﾑは8人制で行い、実地年度版東京都少年サッカー連盟大会要項及び8人制ｻｯｶｰﾙｰﾙに準じる。

＊東京都少年サッカー連盟大会要項(http://www.u12tfa.jp/common2023.html)

・交代人数に制限はなし。1度交代した選手でも再出場することができる。

＊交代は自由で交代ｿﾞｰﾝより行う。GKはｱｳﾄｵﾌﾞﾌﾟﾚｰの際に主審の許可を得て交代する。

・競技時間は40分（20-5-20）で行う。

・試合球(空気圧0.8g/㎡)は各ﾁｰﾑ1個づつ用意する。

・ﾌｨｰﾙﾄﾞの長さは68m、幅は50mを基本とする。

・ﾍﾟﾅﾙﾃｨｴﾘｱ12m、ﾍﾟﾅﾙﾃｨﾏｰｸ8m、ﾍﾟﾅﾙﾃｨｱｰｸの半径7m、ｺﾞｰﾙｴﾘｱ4m、ｾﾝﾀｰｻｰｸﾙの半径7m

・試合の成立人数は8名(試合開始時にフィールド内に8名選手がいること)

・棄権（不戦敗を含む）をする場合は、事前に事務局及び対戦ﾁｰﾑへ連絡すること。

＊試合当日に規定人数に満たなかった場合やメンバー表を忘れた場合は不戦敗とする(戦績は不戦敗としTMは可)。

＊不戦勝は得点３、勝ち点３となり、不戦敗は得点0、勝ち点-1とする。

・眼鏡はｽﾎﾟｰﾂ眼鏡を使用すること（審判はスポーツ眼鏡の使用を推奨するが、眼鏡でも自己責任の基、可とする)。

・ﾒﾝﾊﾞｰ表に記載されているﾁｰﾑｽﾀｯﾌがﾍﾞﾝﾁに入ること。

・体罰は絶対に行わないこと。暴力的発言も体罰とみなされる。

・コーチングは節度あるものに。応援する保護者の言動やサイドコーチングもﾁｰﾑ責任者は気をつけること。

・ﾍﾞﾝﾁからのｶﾒﾗやﾋﾞﾃﾞｵ撮影は禁止です。

・リーグ戦の最終結果をジュニアカップの対戦表に反映するものとする(参加チームによって変更の可能性あり)。

・リーグ戦の最終結果を次年度のU-12リーググループ分け(上位A1、下位A2)に反映するものとする。

＊U-12リーグ、グループ分け詳細はU-12リーグ大会要項を確認ください。

4： 選手登録

・ﾘｰｸﾞ戦参加選手は所定の登録用紙に登録すること（別紙ｴﾝﾄﾘｰ表:手書き不可)。

・ｴﾝﾄﾘｰ表、ﾒﾝﾊﾞｰ表に変更があった場合は事前に事務局に提出すること。

・試合30分前までに本部に所定のﾒﾝﾊﾞｰ表を提出すること。

・ｴﾝﾄﾘｰ表、ﾒﾝﾊﾞｰ表に記載無き選手は出場できない(当日のメンバー追加は不可)。

・試合開始10分前までにﾒﾝﾊﾞｰﾁｪｯｸを行うこと（ﾕﾆﾌｫｰﾑ、ﾚｶﾞｰｽ、爪、ｽﾊﾟｲｸﾁｪｯｸも行う)。

5： ﾘｰｸﾞ戦形式

・参加ﾁｰﾑによる1回戦総当たり方式のﾘｰｸﾞ戦を行う。

・ﾘｰｸﾞ戦における順位の決定方法は、

勝利3点、引分1点、敗戦0点により、勝点の多い順に決定する。なお勝点の合計が同一の

場合は、以下の項目に従い順位を決定する。

①　全試合の得失点差（総得点－総失点）

②　全試合の総得点

③　当該ﾁｰﾑ同士の対戦成績

上記が全て同率の場合は同順位とする。
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6： 表彰

上位3チーム(優勝トロフィー、賞状、メダル)贈与予定

7： ﾕﾆﾌｫｰﾑ

・各年度の日本ｻｯｶｰ協会ﾕﾆﾌｫｰﾑ規定に準じる。

・ﾕﾆﾌｫｰﾑは正副を準備すること。

・ﾕﾆﾌｫｰﾑのﾒｰｶｰﾛｺﾞの違い、ｽﾄｯｷﾝｸﾞのﾗｲﾝの数には言及しないが揃えることが望ましい。

＊対戦ﾁｰﾑのﾕﾆﾌｫｰﾑが混同すると主審が判断した時はｺｲﾝﾄｽにより変更する

・背番号は自由とする。当日の登録ﾒﾝﾊﾞｰの中に同一番号が入らないこと。

・ｱﾝﾀﾞｰｼｬﾂはﾁｰﾑとしてできる限り統一して欲しい。

8： 懲罰

・ﾘｰｸﾞ期間中に警告を2回受けた選手は、本ﾘｰｸﾞの次の1試合に出場できない。

＊本ﾘｰｸﾞ終了時点で、累積の警告は消滅とする。

・本ﾘｰｸﾞにおいて退場、退席を命じられた選手、役員は自動的に次の1試合には出場できず

それ以降の処置については規律委員会において決定する。

・退場、退席処分は翌年度に持ち越す。

9： 本部・審判

・本部運営は当日試合を割り当てられたﾁｰﾑが行う。

・審判は基本3人制で行う。(審判育成の目的でもある為)場合により2人制や当該チーム同士での審判も可とする。

＊当日審判が１名しかいない場合は双方チームの合意の上、指定した主審と副審を入れ替えても良い。

・試合結果は最終運営ﾁｰﾑが事務局へ当日報告すること。（pdfや写真などﾒｰﾙで送る）

・審判は有資格者が行うこと。副審は中学生も認める。（審判服を着用する）

・電子ホイッスルは使用禁止とする。

10： 試合日程

・ﾏｯﾁﾃﾞｰをあらかじめ決めておく。

・事務局が試合日程を決め各ﾁｰﾑ代表者へ連絡する。

・ﾏｯﾁﾃﾞｰに参加できない場合はあらかじめ事務局へ連絡を入れること。

・小学校行事がある場合はあらかじめ事務局へ連絡を入れること。

11： 設営・撤収について

・設営は第1試合の対戦ﾁｰﾑと審判担当ﾁｰﾑで行うこと（第1試合開始1時間前に集合)。

・撤収は最終試合の対戦ﾁｰﾑと審判担当ﾁｰﾑで行うこと。

＊1ﾁｰﾑ2名以上の協力をお願いします。父兄だけではなく、必ずｽﾀｯﾌが1名入ること。

＊ｺﾞｰﾙ設置、ﾈｯﾄ張り、ﾗｲﾝ引き、ｺｰﾅｰﾌﾗｯｸﾞ、本部の準備

12： 試合中止の判断

・試合の中止は事務局がﾒｰﾙ又はグループLINEで全ﾁｰﾑに連絡いたします。

＊当日の第1試合の2時間前前後に決定する。

13： その他

・各会場の使用ﾙｰﾙを必ず守ること（ｽﾀｯﾌ、選手、応援する保護者)。

・怪我が生じた場合は各ﾁｰﾑにおいて処置してください。

・会場には犬、猫などのﾍﾟｯﾄ類は連れてこないこと。

・貴重品は各自で管理お願い致します。

・ﾁｰﾑはｺﾞﾐ袋を用意し、出したｺﾞﾐは必ず持ち帰ること。

・参加費用は1チーム/12,000円とする。

14： 荒川区ｻｯｶｰ協会ｼﾞｭﾆｱ部連絡先

U-11ﾘｰｸﾞ担当 辻河　勇介【ツジカワ　ユウスケ】

【TEL】 090-5071-3996

【e-mail】 yt501215@gmail.com

mailto:yt501215@gmail.com

